KURSPLAN

Gesundheit | Fitness  Spal}

MONTAG

09:00 - 10:00
RuckenFit

09:15-10:15

Gesunder Ruckenzirkel

DIENSTAG

10:00 - 11:00
BodyFIT Cardiofitness

MITTWOCH

09:00 - 10:00
BodyFIT

10:00-11:00
Stretch & Mobility

flexx Einweisungen immer Mittwochs 19.00 Uhr *

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Pilates BodyFIT
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
HIIT - Tabata RuickenfFit
19:00 - 20:00 19:00 - 19:30
Langhantelworkout Sling-Training
-INTENSIVE-
19:30 - 20:00
Sling-Training
20:00-21:00 * -BASIC-

Indoorcycling

18:00 - 18:45
Aqua-Gym

18:45-19:30
Aqua-Power

17:00 - 18:00
Yoga

18:00 - 19:00
Pilates

19:00 - 20:00
FunTone

20:00 - 21:00
BodyFIT Cardiofitness

DONNERSTAG

09:15-10:30

10:30-11:30 *
Indoorcycling BASIC

17:00 - 18:00
Functional Body Basics

18:00 - 19:00 *
Indoorcycling BASIC

18:00 - 19:30
Gesunder Riickenzirkel

19:00 - 20:00
STRONG by Zumba

18:15 - 19:00
Aqua-Gym

19:00 - 19:45
Aqua-Power

FREITAG

09:00 - 10:00
Yoga

10:00 - 11:00
Pilates

15:00 - 16:00
KIDZ Dancel

15:00 - 16:00
KIDZ Dancel

16:00-17:00
KIDZ Dance ll

17:00 - 18:00
Just Dance

18:00 - 19:00
BodyFIT

19:00 - 20:00
Rlickenfit

c

¢
'!:oe’) {-,-l—

GESUNDHEIT
& FITNESS

SAMSTAG

16:00 - 17:00 *
Kurs-Specials
(Siehe Aushang)

Mo. / Mi. / Fr.

Di./ Do.
Sa.
So.

Schmelzofenvorstadt 29
89520 Heidenheim

info@bodyfit-hdh.de
www.bodyfit-hdh.de

SONNTAG

10:15-11:15
Functional Body Basics

11:15-12:15*
Indoorcycling
JEDEN 1. und 3.

Sonntag / Monat

Glltig: 7. Oktober 2019 bis 3. Mai 2020.

08:30 - 22:00

10:00 - 18:00

10:00 - 18:00

10:00-21:30 10:00-12:30
1i7:00= 2130

14:00-21:30 17:00-21:30

14:00-17:30 geschlossen

10:00-17:30  10:00 - 13:00

* Eintragung in die Teilnehmerliste erforderlich!

= Kurse finden bei warmer Witterung am Brenzufer statt

www.bodyfit-hdh.de




